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Hemgsirelerin Hastane Enfeksiyonlarim
Onlemedeki Rolii

Nebahat SENOL*, Bircan KARA**

Hastane enfeksiyonlari, hastanin
hastaneye basvuru aninda olmayan ve hastaneye
yattiktan 48-72 saat sonra ortaya c¢ikan
enfeksiyonlar olarak tanimlanmaktadir. Hasta
hastaneden taburcu olduktan sonra 10 giin i¢inde
gelisen enfeksiyonlarda hastane enfeksiyonu
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bir saglik
kurulusuna saghk hizmeti almak igin basvuran
hastanin tedavisi sirasinda hastane enfeksiyonlari
goriilebilir. Hastane enfeksiyonlar1 hastada; ek
saglik problemlerine, isgiicii kaybina, hastanin
hayatini ~ kaybetmesine, tedavi  maliyetlerin
artmasima Yol agan farkli durumlara neden olabilir.
Hastane enfeksiyonlar1 alinacak tedbirler ile
onlenebilmektedir. Bu derleme hastane
enfeksiyonlarinin onlenmesine yonelik
alinabilecek Onlemler ve bu Onlemler iginde
hemsirenin roliiniin ne oldugu giincel literatiir ile
ele almay1 amaglamaktadir.

Hastane enfeksiyonlar1 ile
miicadelede  saglik personelinin, ekip c¢aligmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Hastaya sunulan saglik
hizmetinin tiim asamalarinda ise hemsireler gorev
almaktadir.  Hemsirelik  hizmetleri  hastane
enfeksiyonlar1 ile miicadelenin basarisi ig¢in €n
onemli kriterlerden biridir. Calisanlarin  ve
hastalarin saglik diizeylerinin korunmasi, hastalarin
sorunsuz  sekilde tedavi olmasi ve iilke
ekonomisinin  zarar goérmemesi i¢in hastane
enfeksiyonlarinin ~ iizerinde = durulmasi1  ve
hassasiyetinin bilinmesi gerekir. Hastanede c¢alisan

tim bireyler ve hasta yakmlar1 bu konuda
sorumludur.  Enfeksiyonlarin  birgok  sebebi
bulunmaktadir. Enfeksiyonlarin nedeninin

belirlenmesi, korumaya yonelik belli bir biitgce
ayrilmasi sarttir. Diger bir konu ise egitimdir. Tim
saghk calisanlarmin.  egitimden  gecirilmesi
gerekmektedir. Alinan egitimlerin devamliligi ve
teoride kalmamasit ¢ok oOnemlidir. Enfeksiyon
yayildiktan sonra olan maddi ve manevi kayiplar
biiyiik  olmaktadi. Bu nedenle enfeksiyon
yayllmadan Once alinacak olan onlemler hayati
onem tasimaktadir. Onlemlerin alinmasi i¢in tim
bireylerin bilinglendirilmesi  ve konunun
hassasiyetinin ~ benimsenmesi  gerekmektedir.
Personelin ¢ogu el yikamanm 6nemini bilirken,
alkol esasli temizleyiciler ancak personelin yarisi

tarafindan  glivenli  bulunmaktadir.  Cevresel
faktorlerin hastane enfeksiyonlarindaki 6nemi de
calisanlar tarafindan tam olarak
anlasilamamaktadir  (steteskoplarin  temizligi,

tansiyon-nabiz Glgcerken eldiven giymek gibi).

Personelin hastane enfeksiyonlar1
konusundaki c¢aligmalardan ve komite varligindan
haberdar olmasi gerekmektedir. Bu derlemede
Diinya’da ve Tiirkiye’dednemli bir saglik sorunu
olan hastane enfeksiyonlarinin 6nemi ve hastane
enfeksiyonlarinin onlenmesinde hemsirenin
olumlu, etkinve enfeksiyonlar1 6nlemede fayda
sagladigi sonucuna varilmistir. Hastane
enfeksiyonlarmin 6nlenmesinde kurumlarm diinya
saglik orgiti ve Tirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi standart onlemleri oOnerileri
dogrultusunda hareket edilmesi ve kurumlarin
hizmet i¢i egitim programlarinda 6zellikle hastayla
temas halinde olan Hemsire, Hekim ve diger saghk
personeline birlikte egitimler hazirlanmasi, gerekli
kontrollerin ve denetimlerin yapilmasi, bunu
yaparken hastane yonetimleri en tist kademesinden
personeline kadar enfeksiyon kontrol komiteleriyle
15 birligi ile birlikte yiritiilmesi 6nerilmektedir.
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